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Training Ubersicht :

<< Januar >>

Januar Platzreife

Aunsdauer i Platzreife, ist in Dentschland, Osterreich, der
Technik Schweiz und wenigen anderen Lindem der

) notwendige erste Schritt vom Interessenten zum
Laufen allgemein anerkannten Golfspieler. Sie ist iiberwie-
e gend die Voraussetzung datiir, anf dem clubeigenen
Golfplatz zn spielen und einen Miigliedsausweis
mit Handicap-Nachweis zu erthalten.
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Der richtige Schlager

Zur Vorbereitung gehdrt auch
die Frage mit welchem 5chli-
ger man als Anfinger begin-
nen sollte. Hier kann man nur
24 Du solltest noch trainieren: ein mittleres Eisen empfeh-
len, also ein Eisen 7 oder B.
Auferdem sollten Sie ein
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30 31 Technik
I Laufen

Ausdauer Schlige iiben




